
  
 

 
 
Eckehard W. Rechlin ist … 
 

 Diplom-Psychologe und Supervisor BDP; 

 Heilpraktiker für Psychotherapie; 

 Mitglied der Fachgruppe Entspannungsver-

fahren im Berufsverband Deutscher Psycho-

loginnen und Psychologen BDP; 

 Anerkannter Kursleiter für Autogenes Trai-

ning und Progressive Muskelentspannung; 

 seit über 20 Jahren Kriyaban-Schüler von 

Paramahansa Yogananda („Autobiographie 

eines Yogi“); 

 selbstständig tätig als psychologischer Bera-

ter, Trainer und Coach; 

 Gründer und Leiter der Hamburger Erfolgs-

Schmieden (seit 1999); 

 Herausgeber und Mitautor des Buches „Mut 

zum eigenen Weg“ (2006); 

 SongPoet („Morgendämmerung“, „Bach-

BlütenLieder“). 

 Lehrbeauftragter am WeiterbildungsZent-

rum WINQ der Hamburger Hochschule für 

Angewandte Wissenschaften HAW; 

 Mitglied im Vorstandsteam des Hamburger 

StrategieCentrums EKS. 

 

 

Hamburger  
ErfolgsSchmieden 

 

SPIRIT INTO BUSINESS: 
Coaching  . Training . Netzwerk 

 

 

 

SCHMIEDEWELLNESS: 

Verwöhnen Sie sich! 
 

 Energie & SPIRIT: Entdecken Sie Ihren 

inneren Kraft- und Schutzraum, und welche 

Möglichkeiten er bietet … 

 MeineSchmiede: der Kraft- und Schutz-

raum für junge Ideen und inneres Wachs-

tum, gemeinsam mit Anderen; 

 SchmiedeCoaching: professionelle 

Beratung für rollenübergreifende Pro-

blemlösungen und Entscheidungen; 

 Träume verstehen: Traumentschlüsse-

lung, auch am Telefon  

 Entspannen & Erholen: Wir entwickeln 

Ihr maßgeschneidertes Programm für Ent-

spannung und Life-Work-Balance. 

 

H
am

b
u
rg

er E
rfo

lg
sS

ch
m

ied
en

 

H
errn

 D
ip

l.-P
sy

ch
. E

ck
eh

ard
 W

. R
ech

lin
 

B
u
ch

en
rin

g
 1

 

 2
2
3
5
9
 H

am
b
u
rg

-V
o
lk

sd
o
rf

 

F
ax

: 0
1
2
 1

2
 5

1
0
 1

8
1
 0

0
7
 



 

 

 

Stellen Sie sich vor … 

... dass Sie über einen geschützten Raum 

verfügen, der nur Ihnen gehört und in den 

keine störenden Reize und Einflüsse von 

außen eindringen können. Einen Raum, in 

dem Sie allein sind mit Ihrer Seele, Ihrem 

Höheren Selbst, Ihrer inneren Weisheit - 

wie immer Sie diese Instanz nennen möch-

ten. In diesem Raum herrschen Frieden, 

liebevolle Klarheit und Harmonie. Es ist ein 

Raum, in dem Sie Antwort auf Ihre Fragen 

finden können. Eine schöne Vorstellung? 

Jeder Mensch verfügt über einen solchen 

Raum im eigenen Geist. Ich zeige Ihnen 

gern, wie Sie diesen Raum in Ihrem Be-

wusstsein betreten und die Signale Ihrer 

inneren Weisheit sicher empfangen können. 

Dies geschieht in einem meditativ-

entspannten Rahmen. Sie spüren, dass Sie 

sich erholen und neu zentrieren, dass Blo-

ckierungen in Körper und Geist sich lösen 

und Ihre Energie wieder in Fluss kommt, 

ohne dass Sie sich anstrengen oder dafür 

"arbeiten" müssen.  

Stellen Sie sich vor … 

... dass Sie über einen geschützten Raum 

verfügen, den Sie mit besonderen Menschen 

teilen. Alle diese Menschen treffen sich dort 

nur, um einander auf dem Weg zu ihren 

wertvollen Zielen zu unterstützen. Ich habe 

gelernt, solche Kraft- und Schutzräume zu 

schaffen, zu erhalten und zu erweitern - und 

reife, liebevolle Persönlichkeiten zusammen 

zu bringen, denen es Freude macht, einan-

der auf ihrem Wachstums- und Entfal-

tungsweg zu fördern.  

Der Kontakt mit solchen Menschen ist eine 

Quelle inneren Reichtums und versorgt alle 

Beteiligten zuverlässig mit frischer Kraft, 

neuen Ideen und konkreter Unterstützung 

für alle ihre wertvollen Ziele und Projekte.  

Eine verlockende Vorstellung? Ich verwirk-

liche sie in den Hamburger ErfolgsSchmie-

den und erzähle Ihnen gern mehr davon. 

 

Das ganze SchmiedeAngebot 

…  finden Sie auf unserer umfangreichen 

Website dargestellt, mit allen Informationen 

rund um Coaching, Training, Träume, Ge-

sundheit & Heilung, mit allen Terminen 

sowie einem großen ServiceBereich: 

www.erfolgsschmieden.de 

 

 Ich möchte mehr wissen über: 
 

_____________________________________ 

 

 

 Ich möchte: 

 

 

 

 

 

Name:    

 

Anschrift: 

 

 

Beruf/Branche: 

 

Fon tagsüber: 

 

mailto: 

 

 

bitte schicken oder faxen an: 

Dipl.-Psych. Eckehard W. Rechlin 

Buchenring 1 . 22359 Hamburg-Volksdorf 
Fon: 040  647 04 83 . Fax: 01212  510 181 007 

mailto: rechlin@erfolgsschmieden.de 

www.erfolgsschmieden.de 
ewr 0906 


